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DOCUMENTO DE APOIO

Exemplo - Projeto de Estagio

Um exemplo possivel de Projeto de Estagio submetido a Comissao de Estagios

Versao 1.0.0 - 31/05/2026 - Elaborado por pares

AVISO IMPORTANTE — LE ANTES DE USAR

Este documento €, como o prdprio titulo diz, um exemplo. Serve para acalmar ansiedades
e dar uma primeira vista ao que é esperado que fagas neste primeiro passo formal de
acesso ao APJ. Para bem da aprovacao do teu projeto, ndo copies integralmente o
conteldo deste documento para submeter como projeto, e trabalha na tua proposta de
projeto junto com a/o tua/teu orientadora. Consulta os guias de apoio ao preenchimento e

outros recursos disponiveis em https://psihubpt.org/recursos.html . Vai correr bem.

CONTEUDO DO PROJETO

1. Sumario

O presente projeto de estagio, em regime de trabalho auténomo e independente, visa
fornecer acompanhamento psicolégico a criangas, adolescentes e adultos em regime
presencial e online, com sessées semanais de supervisdo e reunibes quinzenais de
intervisdo. Além do atendimento clinico, o estagio inclui acées de formacdo e o
desenvolvimento de uma plataforma online para divulgacéo de servigos e contelidos de
psicologia. O objetivo é melhorar o bem-estar psicolégico dos pacientes, reduzir a
incidéncia sintomética e promover mudancas comportamentais. Em paralelo, prevé-se
proceder ao desenvolvimento de agées formativas de sensibilizagdo de profissionais que

intervém em processos de acumulagéo de animais em que existe doenga mental.

2. Local de Estagio

CLINICA CAGARRO - com sede no Corvo e presenca em Paris, Nova lorque e Téquio.
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3. Caracterizacao

A CLINICA CAGARRO é uma clinica constituida em 2025, com o objetivo de tornar o
apoio psicolégico mais acessivel & comunidade, no dmbito do projeto “VAIS SER FELIZ A
BEM OU A MAL". Fornece consultas de Psicologia e Psicoterapia, em regime presencial ou
online, destinadas a criangas, jovens e adultos, utilizando uma abordagem integrativa do

individuo.

3. Carga horaria semanal

35h

4. Analise de necessidades

A populagdo-alvo inclui criangas (por vezes com dificuldades de aprendizagem ou
desenvolvimento), e adolescentes e adultos (com sintomas decorrentes de quadros de
ansiedade e depressédo), cujas necessidades de intervengéo incluem o controlo da
sintomatologia, o apoio emocional e psicolégico e o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais. A analise das necessidades faz-se através de entrevistas semi-
estruturadas e observagéo direta, com objetivos terapéuticos definidos, usando o
questionamento socratico com vista a autorreflexao, a reestruturacédo de crengas mal
adaptativas, & modificacdo do comportamento e & promog¢éo do bem-estar. O modelo de

intervencgéo € dindmico e integrativo, adaptado as necessidades do paciente.

5. Estabelecimento de objetivos

O principal objetivo do estagio consiste no acompanhamento psicolégico da populagéo-
alvo, visando o desenvolvimento das competéncias tedrico-praticas necessarias a
estabelecer objetivos terapéuticos, avaliar e intervir psicologicamente de forma
individual. Prevé-se a dedicacéo de 15 a 20 horas semanais a sessdes de
acompanhamento psicoldgico, supervisionado por um psicélogo experiente, com sessées
quinzenais de intervisdo. Para além do trabalho direto com pacientes, sera dedicado
tempo ao estudo dos casos, a criagdo de um projeto online para promog¢éo da atividade
profissional da estagidria e a formagcées complementares para aprofundar as suas
competéncias. Como objetivo final pretende-se melhorar o bem-estar psicolégico dos

pacientes e reduzir a incidéncia sintomatica.
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6. Avaliacao Individual

A avaliaggo preliminar individual utiliza entrevistas clinicas ndo-estruturadas para
compreender as dificuldades dos pacientes, com foco nas emoc¢des, sentimentos,
comportamentos e cognicées. ApSs a entrevista inicial e, apenas quando se mostre
necessario, poderédo ser aplicadas provas psicoldgicas tais como Escalas de Inteligéncia
de Weschler ou a Figura Complexa de Rey-Osterrieth. O diagndstico baseia-se em obras
tedricas tais como o 'Diagndstico Psicanalitico” de Nancy McWiilliams ou "Psicologia

Clinica" de R. J. Comer, norteadas pelo modelo integrativo.

7. Avaliacao Grupal

Néo se aplica.

8. Avaliacao Organizacional

Néo se aplica.

9. Definicao e preparacao de estratégia

A principal atividade a desenvolver sera o acompanhamento psicolégico individual,
maioritariamente de adultos, com queixas de sintomas depressivos, de ansiedade e
processos de luto. Sera usado um modelo de linguagem conversacional tendo por base
uma abordagem dindmica, usando uma terapia néo directiva (terapeuta como espelho),
centrada na pessoa e promotora da autoaceitacdo, autodeterminacgéo e autorrealizaggo.
Caso se mostre necessario ou relevante, apds a entrevista inicial serdo realizadas provas
psicolégicas e poderéo ser usadas técnicas de relaxamento. Poderé&o existir limitagcées
derivadas da intervencéo ser low-cost, bem como por ser realizada por uma estagiaria

com menor experiéncia profissional clinica.

10. Verificacao e validacao

A verificagdo e validagdo do acompanhamento psicolégico sdo realizadas considerando
as necessidades da populagdo-alvo e a visdo da CLINICA CAGARRO. A estratégia de

intervengdo proposta € aquela que € possivel ser levada a cabo num estédgio, com apoio
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do grupo de intervisédo, das sessdées regulares de superviséo, do estudo continuado e da

curiosidade epistemolégica que deve caracterizar os/as candidatos/as a psicélogos/as.

11. Planeamento da intervencao

A principal tarefa seréd o acompanhamento psicoldgico individual. O acompanhamento
psicoldgico dos pacientes sera feito de forma auténoma desde o inicio do estagio, com
um minimo de 4 e um méaximo de 20 casos semanais, aumentando gradualmente,
consoante a procura e a capacidade de trabalho da estagiaria. A monitorizagdo do
trabalho da estagiaria e o esclarecimento de duvidas seréo feitos durante as reuniées
semanais com a orientadora e com a supervisora, quinzenalmente no grupo de interviséo
interna da CLINICA CAGARRO e informalmente, sempre que necessario, através do
estudo permanente. A estratégia de intervencéo proposta é adequada as necessidades
da populagédo-alvo e & visdo da CLINICA CAGARRO, sendo validada pelo apoio do grupo

de intervisdo, supervisdo regular e estudo continuo.

A participacdo em formagbes complementares esta prevista e sera planeada conforme a
disponibilidade da estagidria e das formacdes disponiveis. Além das formacdes formais, o
estudo permanente e a leitura de mangas sdo considerados importantes para o
desenvolvimento profissional continuo. As consultas online serdo realizadas através da
plataforma Google Meets, garantindo a privacidade e confidencialidade dos dados. Este
formato sera um recurso complementar a atividade presencial, ndo sendo adequado para

pessoas com sinais evidentes de psicopatologia ou grave desestruturacéo psicolégica.

11. Planeamento da avaliacao

O estagio sera supervisionado continuamente quanto as competéncias tedricas e
praticas, analisando os contelidos das sessées, a capacidade de monitorizar a relacéo
terapéutica e a redugdo da sintomatologia dos casos. Serdo organizadas sessdes
semanais com a orientadora para supervisédo e avaliacdo da evolucédo do estagio, dos
casos acompanhados e do cumprimento do Cdédigo Deontolégico da Ordem dos
Psicélogos. As reunibées também avaliardo a evolucdo do cumprimento dos objetivos
gerais. O planeamento semanal das consultas sera documentado e ficara acessivel &
CLINICA CAGARRO e & orientadora.
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11. Planeamento da avaliacao

O estagio serd supervisionado continuamente quanto as competéncias tedricas e
praticas, analisando os contelidos das sessées, a capacidade de monitorizar a relagéo
terapéutica e a redugéo da sintomatologia dos casos. Serdo organizadas sessbes
semanais com a orientadora para supervisdo e avaliagdo da evolugcéo do estagio, dos
casos acompanhados e do cumprimento do Cdédigo Deontolégico da Ordem dos
Psicélogos. As reuniées também avaliardo a evolugdo do cumprimento dos objetivos
gerais. O planeamento semanal das consultas serda documentado e ficara acessivel a
CLINICA CAGARRO e 3 orientadora.
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13. Estratégia profissional

Para a pratica da psicologia e, de forma a saber lidar com problemas que possam ocorrer
ao longo do estagio, a estratégia inclui o desenvolvimento continuo através de formacgées,
supervisbes e intervisées. A reflexdo critica e a autoavaliacdo vao permitindo ajustar

estratégias. Sera, também, necessaria a pratica de atividades de autocuidado e a
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utilizagdo de comunicaggo assertiva. Seguir o Cédigo Deontolégico e garantir a
confidencialidade s&o essenciais, tal como a partilha regular entre pares é fundamental

para o crescimento profissional.

14. Desenvolvimento profissional continuo

O desenvolvimento profissional continuo envolve supervisédo ao longo do estagio, uso de
literatura para acompanhar casos complexos e participagdo em formagobes continuas
dinamizadas pela Ordem dos Psicélogos e outras instituicées. O desenvolvimento de
novas competéncias, bem como o contacto com outros psicélogos para troca de

experiéncias, resultara numa pratica de maior qualidade.

15. Relacoes profissionais

O estabelecimento de relagées com psicélogos de diversas areas e diferentes niveis de
experiéncia é essencial. Manter o contacto com colegas, seja formal ou informalmente,
proporciona momentos de grande aprendizagem e troca de experiéncias. De salientar
que, participar em novas formagdes e contextos profissionais ajuda a aumentar a rede de

contactos.

16. Investigacao e desenvolvimento

Néo se aplica.

17. Gestao de clientes

Os clientes chegam & CLINICA CAGARRO através de marcacao de consulta ou indicadas
por entidades externas com quem a CLINICA CAGARRO tem protocolo. Desta forma, sera
desejavel reforcar a presenca online e promover a CLINICA CAGARRO, formal e
informalmente, sempre que possivel. A manutengéo da relacdo dos pacientes dependera

muito da relagdo terapéutica, cuja qualidade é essencial.
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18. Qualidade

Observar o Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos, superviséo regular e
interviséo para discutir casos clinicos, formagdo continua para atualizagédo de
conhecimentos, uso de métodos baseados em evidéncias, avaliagdo continua da eficacia
das intervengdées, feedback dos pacientes, e manutencédo da confidencialidade e
privacidade dos dados. A reflexgo critica e a autoavaliagdo também s&o essenciais para

aprimorar a pratica profissional.

19. Auto-avaliacao

Para realizar uma auto-reflexdo critica relativa a pratica profissional e as competéncias
adquiridas, planeio participar de sessées de superviséo e intervisdo regulares e solicitar o
feedback dos pacientes e colegas. Planeio, também, fazer autoavaliagées periédicas para
identificar areas de melhoria, sabendo que a reflexdo sobre casos desafiantes ajudara a
aprimorar as minhas competéncias, bem como manter-me atualizada com a literatura

cientifica e participar de formag¢ées continuas.

O PsiHuUbPT € um projeto independente, sem fins lucrativos, sem filiagdo institucional. O contetddo é

informativo e ndo substitui aconselhamento oficial da Ordem dos Psicélogos Portugueses.
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